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МЕТОДЫ КОРРЕКЦИИ ГИПЕРАКТИВНОГО РАССТРОЙСТВА С ДЕФИЦИТОМ ВНИМАНИЯ (ГРДВ)
Оказание помощи детям с ГРДВ всегда должно носить комплексный характер и объединять различные подходы, в том числе работу с родителями и методы модификации поведения (то есть специальные воспитательные приемы), работу со школьными педагогами, методы психолого-педагогической коррекции, психотерапии, а также медикаментозное лечение.

Как родителям, так и педагогам нужно постоянно помнить о том, что применение современных методов помогает детям с ГРДВ достичь значительных результатов, постепенно преодолеть трудности в обучении, поведении и общении. Необходимыми условиями для этого являются своевременность, последовательность и достаточная продолжительность оказываемой помощи, но самое главное заключается в том, что самим взрослым никогда не следует терять надежду на успехи ребенка.

Коррекционная работа специалиста с гиперактивным ребенком направлена на решение следующих задач:

1. Нормализация обстановки в семье ребенка, его взаимоотношений с родителями и другими родственниками. Важно научить членов семьи избегать новых конфликтных ситуаций.

2. Достичь у ребенка послушания, привить ему аккуратность, навыки самоорганизации, способность планировать и доводить до конца начатые дела. Развить у него чувство ответственности за собственные поступки.

3. Научить ребенка уважению прав окружающих людей, правильному речевому общению, контролю собственных эмоций и поступков, навыкам эффективного социального взаимодействия с окружающими людьми.

4. Установить контакт со школьными педагогами, ознакомить их с информацией о сущности и основных проявлениях ГРДВ, эффективных методах работы с гиперактивными учениками.

5. Добиться повышения у ребенка самооценки, уверенности в собственных силах за счет усвоения им новых навыков, достижений успехов в учебе и повседневной жизни. Необходимо определить сильные стороны личности ребенка и хорошо развитые у него высшие психические функции и навыки с тем, чтобы опираться на них в преодолении имеющихся трудностей.

Помощь семье ребенка с ГРДВ и работа с его родителями.

Родителям рекомендуется ряд приемов для модификации (изменения) поведения гиперактивного ребенка. В частности, эти приемы предусматривают: использование определенных правил и положительного подкрепления, повседневное выполнение распорядка дня, регулирование информации, упорядочивание окружающей обстановки с ограничением отвлекающих факторов. Рассмотрим принципы модификации поведения более подробно.
Уважайте ребенка. Обращайтесь со своим ребенком дома так же, как если бы Вы находились с ним среди других людей. Принимайте ребенка таким, какой он есть. Будьте реалистичны в ваших ожиданиях и требованиях.

Организуйте домашнее расписание, режим дня. Установите определенное время для пробуждения, приема пищи, игр, выполнения домашних заданий, работы по дому и отхода ко сну. Поместите расписание там, где ребенок может его видеть. Объясняйте каждое изменение в расписании заблаговременно.

Постоянно поддерживайте дисциплину. Дети с ГРДВ нуждаются в последовательных правилах, которые им понятны и которым они могут следовать. Избегайте повторения указаний и требований. Если ваш ребенок нарушает правило, делайте только одно предупреждение. Дайте ребенку понять, что нарушение правил влечет за собой определенные последствия, объясните, какие это последствия. Если правила соблюдаются, им дается небольшое поощрение.

Говорите сдержанно, спокойно и мягко, опуститесь до уровня ребенка, когда говорите с ним. Избегайте кричать на своего ребенка – он может просто не понять и не услышать адресованные ему слова, когда на него кричат.

Общение с ребенком должно носить позитивный характер. Избегайте повторения слов «нет» и «нельзя». Не придирайтесь к ребенку по пустякам; сдерживайтесь и не говорите ему того, чего не хотите. Поощряйте хорошее поведение ребенка настолько часто, насколько это возможно. Хвалите его в каждом случае, когда он этого заслужил, подчеркивайте успехи. Это помогает укрепить уверенность ребенка в собственных силах.

Минимизируйте замечания и критику. Дети с ГРДВ часто подвергаются критике, которая для них ожидаема и довольно привычна. У родителей могут быть самые благие намерения, когда они делают замечания и критикуют ребенка, однако тем самым они способствуют формированию у него чувства неполноценности и низкой самооценки. Поэтому находите и отмечайте хорошее поведение, поощряйте его.

Убедитесь, что ребенок понимает ваши указания. Привлекайте внимание ребенка. Спокойным голосом давайте ему ясные объяснения того, что вы от него хотите. Указания должны быть простыми и достаточно краткими, каждое задание должно состоять не более чем из двух-трех частей. Просите ребенка повторить указания, которые были ему даны.

Помогайте ребенку организовать свою деятельность, правильно планировать и распределять собственные силы и время. Поддерживайте дома четкий распорядок дня. Давайте ребенку только одно задание на определенный отрезок времени, чтобы он мог его завершить. Для подкрепления устных инструкций используйте зрительную стимуляцию.

Поощряйте ребенка за все виды деятельности, требующие концентрации внимания: развивающие игры, раскрашивание, чтение и другие.

Помогайте ребенку готовиться к школе. Занимайтесь приготовлениями к школе накануне вечером – достаньте одежду, школьные принадлежности. Утром у ребенка должно быть достаточно времени, чтобы одеться и поесть.

Ограничивайте выбор, но не навязывайте его. Если вы все решаете за ребенка, в будущем он не сможет принимать собственных решений. Предоставьте ребенку возможность выбора. Лучше всего давать ребенку выбирать одну из двух возможностей, в этом случае он не будет смущаться или расстраиваться.

Оберегайте ребенка от переутомления, поскольку оно приводит к снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности. Избегайте по возможности скоплений людей. Пребывание в крупных магазинах, на рынках, в ресторанах и т.п. оказывает на ребенка с ГРДВ возбуждающее действие. Во время игр ограничивайте ребенка лишь одним партнером. Избегайте беспокойных, шумных приятелей.

Научите ребенка устанавливать «тихие перерывы». Помогите ребенку научиться методикам борьбы со стрессом, объясните, что он нуждается в эмоциональных перерывах, чтобы успокоиться и собраться с силами после произошедших неприятностей.

Помогите ребенку найти возможности выделиться за счет своих достоинств. Детям с ГРДВ часто кажется, что они все делают плохо, во всем выглядят значительно хуже сверстников. Поощряйте их сильные стороны, интересы и способности. Помогите ребенку использовать его достоинства и хорошо развитые навыки в качестве компенсации за некоторые ограничения.

Помогайте окружающим понять ребенка. Если родители других детей смогут понять потребности вашего ребенка, то это будет способствовать тому, что они станут более охотно привлекать вашего ребенка в игровые группы и другие виды совместной со сверстниками социальной активности.

Давайте ребенку возможности расходовать избыточную энергию, прививайте ему интерес к занятиям физической культурой. Полезны различные виды ежедневной физической активности на свежем воздухе – пешие прогулки, бег, спортивные занятия.

Консультируйтесь со специалистами. Если родители ощущают необходимость разобраться в том, что они могут сделать, чтобы помочь ребенку успешнее учиться и лучше себя вести, им следует проконсультироваться со специалистом.

Родители должны беречь себя. Воспитание ребенка с ГРДВ требует большого напряжения. Поэтому самим родителям будет полезно освоить методы борьбы со стрессом, такие как медитация, техники релаксации или физические упражнения, направленные на повышение устойчивости к чувствам разочарования и неудовлетворенности, что позволит им более спокойно реагировать на поведение своих детей. Необходимо оставлять определенное время для себя, общаться с друзьями, смотреть фильмы, читать книги или делать что-либо другое, что поможет укрепить силы и поднять настроение.

Родителям нельзя допускать вседозволенности: детям должны быть четко разъяснены правила поведения в различных ситуациях. Однако количество запретов и ограничений следует свести к разумному минимуму. Детей необходимо поощрять за целенаправленную, сосредоточенную деятельность, хвалить в каждом случае, когда ребенку удалось довести начатое дело до конца. При этом невозможно требовать от него планомерного выполнения сложных заданий, которые могут оказаться по плечу его здоровым сверстникам. На примере более простых дел нужно учить ребенка правильно распределять свои силы, не бросаться от одного занятия к другому, на наглядных повседневных примерах показывая, как поэтапно прийти к желаемому результату. В ходе подобных тренировок детям ГРДВ нужны поддержка, поощрения, помощь в том, чтобы не упустить из вида конечной цели.

Существуют достаточно эффективные методы и приемы управления поведением гиперактивных детей. Один из таких методов заключается в использовании системы символов или очков для немедленного вознаграждения хорошего поведения или работы. Другой метод заключается в использовании «тайм-аута» или временной изоляции, когда ребенок становиться слишком непослушным, плохо ведет себя или вышел из-под контроля. «Тайм-аут» означает, что ребенок отправляется на короткое время в заранее оговоренное место, находящееся вне центра событий, такое как специальный стул или другая комната (например, спальня). В течение «тайм-аута» ребенка выводят из ситуации, которая вызывает у него волнение или возбуждение, и в течение непродолжительного времени оставляют одного, чтобы он мог успокоиться. Обычно длительность «тайм-аута» составляет от трех до пяти минут, на протяжении которых он должен вести себя спокойно. Место для «тайм-аута» не должно быть травмоопасным, таким как туалет или темная кладовка. Цель «тайм-аута» состоит в предоставлении успокаивающего места, где ребенок может восстановить контроль над своим поведением. «Тайм-аут» лучше всего помогает детям доподросткового возраста. Возможно его применение и у подростков. Обычно это означает, что подростка просят пойти в свою комнату и находиться там, пока он не успокоится.

Другой важной целью будет помощь ребенку в том, чтобы он научился контролировать свое поведение и выбирать желаемые формы поведения. Эффективным способом влияния на поведение ребенка может стать метод символической экономики, в основе которого лежит система поощрений и наказаний. Родители определяют некое желаемое поведение, которое они хотят закрепить у ребенка. Например, ребенок должен просить игрушку, а не хватать ее, или самостоятельно доводить до конца простое задание. Ребенку четко объясняют, что ему необходимо сделать для того, чтобы заслужить награду. Если ребенок ведет себя должным образом, он получает награду, когда же он не выполняет то, что от него требуют, родители прибегают к легкому наказанию. Награда может быть незначительной и иметь символический характер (очки, баллы, жетоны и другие). В дальнейшем набранные в достаточном количестве баллы или жетоны обмениваются на специальные привилегии, но эти привилегии выбираются в соответствии с тем, что именно ребенок желал бы получить. Наказание заключается в уменьшении числа накопленных символов или коротком «тайм-ауте». Данный подход дает хорошие результаты при воспитании всех детей, но именно дети с ГРДВ нуждаются в более частых поощрениях, так как реагируют на них в наибольшей степени.

Особые трудности дети с ГРДВ испытывают в том, чтобы организовать свою деятельность, правильно планировать и распределять собственные силы и время. Эффективными мерами для преодоления этих трудностей будут соблюдение режима дня, составление списков необходимых дел, использование напоминаний в виде плакатов (рисунков), ведение записей в дневнике или тетради-органайзере, применение приемов организации и структурирования. Эти несложные меры прививают ребенку навыки планирования и организации собственной деятельности. Не надо скупиться на поощрения и небольшие призы, если ребенок с ГРДВ правильно себя вел и сумел успешно выполнить новые и более трудные задания. Хорошие отношения, установившиеся между ребенком и родителями, когда он видит их любовь и испытывает чувство вины за непослушание, способствуют тому, что ребенок начинает лучше контролировать свое поведение.

Родители совместно с детьми разрабатывают распорядок дня, который должен выполняться с максимально возможной точностью. Следует ежедневно придерживаться режима дня от момента пробуждения до отхода ко сну. Режим должен включать в себя время для выполнения домашних заданий и обязанностей по дому, время для игр и прогулок на улице. Четко регламентируются часы для приема пищи и сна. Распорядок дня помещается на видном месте – например, на холодильнике или специальной доске для напоминаний на кухне. Если в повседневный режим необходимо внести изменения, то делать это лучше не сразу, а заранее обсудив все перемены с ребенком. Если ребенок научится выполнять режим дня, то это поможет ему скомпенсировать недостаточно развитые навыки самоорганизации, а его поведение станет более последовательным и уравновешенным.

Эффективный способ напоминаний для детей с ГРДВ – применение специальных листов-памяток. Выбираются два наиболее важных дела в течение дня, с которыми ребенок в состоянии успешно справиться. После этого напоминания об этих делах пишутся на листах. Листы вывешиваются на специальной «доске объявлений» в комнате ребенка или, например, на холодильнике. На листах-памятках полезно дать информацию не только в письменной форме, но также сделать рисунки, соответствующие содержанию предстоящих дел. Подобный подход принципиально не отличается от того, как взрослые люди используют органайзер или составляют записи с планами дел на день с тем, чтобы не забыть о тех или иных событиях, вовремя напоминая себе о них. Поэтому взрослым следует помочь детям с ГРДВ в формировании этой полезной привычки.

Детям с ГРДВ крайне сложно выполнять наборы, последовательности инструкций, которые даются взрослыми. Например, когда ребенка просят пойти в свою комнату, заправить там кровать, убрать в шкаф одежду, сложить игрушки и вынести из этой комнаты мусор, то все эти действия остаются незавершенными. Точно так же, если школьный учитель сразу даст ему несколько заданий, то он редко сможет с ними справиться. Будет вполне неплохо, если гиперактивный ребенок сумеет сделать хотя бы первые два задания из последовательности, включающей 5-6 заданий. Поэтому всякий раз такому ребенку следует давать не более 1-2 инструкций, которые должны носить конкретный характер. Так, будет правильным попросить его отправиться в свою комнату и заправить там постель, несколько минут спустя проконтролировать, как он справляется с заданием, и вновь повторить инструкцию, если он возится слишком медленно. В самом начале задания, особенно если оно новое или сложное, ребенку можно помочь. Завершить же выполнение, и к этому нужно постоянно стремиться, он должен самостоятельно. Когда дело закончено, и ребенок проявил при этом старание, его обязательно следует похвалить. Лишь вслед за этим можно просить его убрать одежду и сложить игрушки.

Принципы организации и структурирования должны применяться по отношению ко всем повседневно используемым вещам и предметам. Для каждой вещи должно быть отведено свое место, содержать вещи нужно в порядке. Это относится к одежде, портфелю или рюкзаку, школьным принадлежностям. Поскольку все вещи и предметы в комнате гиперактивного ребенка часто представляют собой дезорганизованную массу, для наведения порядка в них могут помочь цветовые обозначения. Ящикам шкафа или письменного стола в зависимости от их предназначения можно придать разные цвета: красный ящик – для школьных тетрадей и учебников, зеленый – для одежды, желтый – для игрушек и т.д. Замечено, что если цветовые пометки на ящиках будут иметь небольшие размеры, то достигнутые результаты могут оказаться недостаточным. Наоборот, значительная по площади и хорошо заметная цветовая маркировка, которая дополнена рисунками или наклейками, соответствующими содержимому ящика, обычно позволяет успешно решить данную проблему.

Домашняя обстановка должна быть размеренной, спокойной и доброжелательной. Для того чтобы добиться улучшения концентрации внимания при выполнении домашних заданий, для ребенка необходимо найти в квартире тихое место с минимальным количеством отвлекающих и раздражающих факторов. Лучше, если это будет отдельная комната с преобладанием в интерьере спокойной цветовой гаммы. Нежелательно, чтобы в ней были кровать, телефон, телевизор. Эта комната не должна быть и такой, в которую постоянно входят другие члены семьи. В процессе подготовки школьных уроков один из родителей через определенные интервалы времени должен заглядывать в комнату ребенка, чтобы убедиться в том, что он продолжает работать. Если ребенок отвлекся, то взрослый с помощью определенных движений (например, легким похлопыванием по плечу) или жестов напоминает ему о необходимости сосредоточиться и продолжать выполнение задания. Через каждые 15-20 минут надо разрешать ребенку вставать из-за стола, подвигаться около 5 минут, а затем вернуться к урокам.

Для устранения беспорядка в школьных тетрадях и учебниках также удобно использовать цветовую маркировку. Например, если для занятий по разным школьным предметам завести тетради определенных цветов (зеленые по письму, красные по математике, желтые по природоведению и т.д.), то в дальнейшем их легче будет отыскивать. Когда тетрадь будет закончена, ее можно положить в папку (или вертикальный пластмассовый фолдер) такого же цвета. При необходимости это поможет без лишних затрат времени найти записи по ранее пройденному учебному материалу. По папкам (фолдерам) можно сразу сортировать любые другие записи и материалы по разным предметам. Как только ребенок закончил домашнее задание по определенному предмету, тетрадь сразу кладется в папку соответствующего цвета.

Так как дети с ГРДВ склонны терять учебники и забывать школьные задания, то можно держать дома вторые экземпляры учебников и договориться с учителем о том, чтобы он сообщал о заданиях непосредственно родителям. Поскольку педагоги планируют учебную нагрузку заранее, то информация о задаваемых уроках может быть получена, например, на неделю вперед.

Одна из основных стратегий в воспитании детей с ГРДВ состоит в согласованности и последовательности поведения родителей, а также в том, что они должны поддерживать друг друга в своих отношениях с ребенком. Члены семьи обсуждают и устанавливают для ребенка определенные правила, которые он должен выполнять. При этом важно иметь в виду следующее. Если правила и указания даются ребенку каждую минуту, потому что в любой момент времени в течение дня окружающие расценивают его поведение как плохое, то все замечания будут им игнорироваться и окажутся бесполезными. Дело в том, что опека со стороны взрослых не должна быть постоянной и мелочной, а дети с ГРДВ периодически должны получать возможность почувствовать себя победителями, особенно если спорные вопросы касаются не самых важных сторон жизни и не являются принципиальными. К числу исключений, когда родители должны занимать непреклонную позицию, относятся безопасность самого ребенка, выполнение им повседневных обязанностей и уважение прав окружающих людей.

Решения об опасном характере тех или иных действий ребенка и вытекающие из них запреты должны быть обоснованными. Например, не будет ничего страшного в том, если ребенок с ГРДВ заберется на первую или вторую толстые ветви высокого дерева, но ни в коем случае нельзя разрешать ему лезть на самый верх. Плавание под присмотром в неглубоком бассейне будет полезным, но самостоятельное купание в озере или реке без присутствия рядом взрослого недопустимо. Катание на велосипеде по маленькой тихой улице можно разрешить, но ребенок не должен выезжать на большие улицы, заполненные транспортом. Кататься на велосипеде, роликовых коньках или скейтборде лучше, надев на голову защитный шлем.

В зависимости от возраста ребенка к числу обязательных для выполнения повседневных обязанностей могут относиться застилание постели после сна, вынос ведра с мусором, помощь в уборке посуды со стола и ее мытье, другие домашние дела, а также приход к завтраку, обеду и ужину, возвращение домой с прогулки строго в определенное время, спокойное, укладывание в постель вечером без споров, в один и тот же час.

Неприемлемыми нарушениями прав других людей могут считаться следующие поступки: ребенок постоянно вмешивается в разговоры членов семьи, мешает им смотреть телевизионные программы, требуя переключения на другие передачи, не дает говорить по телефону, без конца спорит, кричит, берет без разрешения чужие вещи и портит, ломает их, толкает и бьет близких. В подобных ситуациях родители должны дать ребенку понять, что подобное поведение недопустимо.
Правила поведения, которые предлагаются ребенку с ГРДВ, должны быть простыми, понятными и целенаправленными, предусматривать определенное время для возможности их выполнения. Ему объясняют, что за хорошее поведение он получит поощрение, награду. Наоборот, невыполнение правил повлечет за собой штраф. Штрафом может быть временная отмена значимых для ребенка занятий: любимой игры, прогулки с друзьями, просмотра телепередачи, катания на велосипеде. Обсуждать с ребенком его поведение и делать замечания всегда необходимо спокойно и доброжелательно.

Когда родители впервые формулируют для гиперактивного ребенка какое-либо правило поведения, то сначала он обычно возражает против его выполнения. Не стоит начинать с ребенком долгий спор. Просто объясните, что его возражения не обоснованы, выполнение правила принесет пользу именно ему, и снова повторите то, чего вы от него хотите. При этом родителям не нужно стремиться оставить за собой последнее слово. Если ребенок продолжает спор, можно прекратить разговор и спокойно выйти из комнаты, сославшись, например, на то, что подошло время заняться другими делами или отдохнуть. Через некоторое время это правило для поведения ребенка повторяется вновь. У детей с более трудным поведением подобные отказы выполнить требования родителей наблюдаются чаще и поначалу могут повторяться несколько раз. Но если родители проявляют выдержку и терпение, то ребенок постепенно подчиняется им, и его нежелательные поступки постепенно исчезают.

При необходимости изменить поведение ребенка важно выбирать для преодоления какую-либо одну проблему на определенный период времени. Не следует стремиться сразу добиться изменения нескольких нежелательных форм поведения ребенка, так как это будет для него слишком трудной задачей, и в результате скорее всего не получится вообще ничего. Поэтому из всего перечня поступков ребенка, носящих деструктивный и раздражающий характер, следует выбрать наиболее серьезный и заниматься его преодолением не менее нескольких недель. При этом родителям полезно время от времени обсуждать тактику своих действий со специалистом - психологом или врачом. Для того чтобы добиться существенных изменений в поведении ребенка родителям обычно требуется не менее нескольких месяцев.

В комплексной коррекции ГРДВ у детей незаменимы физкультура и спортивные занятия. Для детей младшего возраста полезны занятия ритмикой, детям постарше рекомендуются занятия хореографией, танцами, теннисом, плаванием, каратэ и другими восточными единоборствами. Спортивные занятия способствуют улучшению организации движений, в том числе тонкой моторики. Кроме того, регулярные тренировки дисциплинируют. Гиперактивным детям подходят любые спортивные занятия, кроме потенциально травматичных – различных видов силовой борьбы, бокса, поскольку для них крайне нежелательны дополнительные травмы и прежде всего – черепно-мозговые. Известно, что дети с ГРДВ более подвержены различным травмам, поскольку они импульсивны и могут совершать опасные действия, не задумываясь о последствиях.

В беседах с родителями важно подчеркивать, что сопутствующие ГРДВ нарушения поддаются коррекции, но процесс улучшения состояния ребенка обычно занимает длительное время.

Поведенческая терапия: выбор эффективных стратегий управления поведением ребенка с ГРДВ.

Существует ряд эффективных стратегий, которые могут использоваться родителями детей с ГРДВ. В каждую из этих стратегий интегрированы соответствующие принципы модификации поведения и рекомендации по воспитанию, рассмотренные выше. Перед применением какой-либо стратегии следует принять во внимание возраст ребенка и его реальные возможности. Наиболее удачным будет обращение к тому или иному подходу до того, как ребенок с ГРДВ продемонстрирует, что он в нем больше не нуждается. Если применение стратегии прекращено, а проблема в поведении ребенка возникла снова, то методика осуществляется еще раз. Рассмотрим несколько примеров стратегий коррекции поведения.

Стратегия 1. Возьмите на себя руководство и ответственность. Обеспечьте структурирование, повседневный порядок, внешнюю поддержку, а также ориентиры и инструкции.
Представьте себе руководителя или управляющего, который создает рабочую обстановку, в которой все сотрудники знают, что они должны делать, чтобы выполнять свою работу соответствующим образом. Руководитель обеспечивает также необходимую структуру для этого. Ожидаемые результаты и правила работы должны быть ясными. Руководитель наблюдает и дает указания, но при этом он не должен заниматься управлением чрезмерно или недостаточно.

Дети, у которых имеются трудности при планировании, организации, самоконтроле, логическом осмысливании, концентрации внимания нуждаются в системах, которые бы направляли и руководили их деятельностью. Поэтому взрослые должны стать руководителями в жизни ребенка. Им необходимо помнить, что ребенку с ГРДВ необходимо обеспечить более значительное руководство и надзор со стороны взрослых, чем это обычно требуется для детей того же возраста. Родителям следует придерживаться следующих принципов:

· Каждый раз четко объясняйте ребенку, чего вы от него ожидаете.

· Стремитесь, чтобы ребенок каждый день все делал в одно и то же время (уроки, домашние поручения, игры, отдых, сон). Поместите расписание на видное место.

· Если расписание меняется, предупреждайте об этом ребенка заранее, насколько это возможно.

· Применяйте простые организационные системы – такие, как определенные места для хранения вещей ребенка и необходимые предметов: портфеля (рюкзака), книг, ручек, спортивной одежды и т.д.

· Используйте дневники для домашних заданий, тетради-органайзеры или ежедневники, еженедельники и даже компьютеры, когда это требуется для улучшения планирования, организации и самоконтроля.

· Вместе с ребенком разбирайте рюкзак и проверяйте тетрадь-органайзер с регулярной периодичностью, один или несколько раз в неделю.

Стратегия 2. Определите принципы управления поведением ребенка. Используйте позитивное внимание, систему правил и поощрений, а также заключение соглашений или составление списков.

Основная цель всех стратегий управления поведением заключается в увеличении у ребенка доли соответствующего поведения и уменьшении нежелательного поведения. Дети с ГРДВ часто подвергаются негативной обратной реакции на свое поведение со стороны окружающих. Следовательно, для того, чтобы увеличить долю желаемого поведения у ребенка, взрослые должны оказываться рядом с ним в тех ситуациях, когда он ведет себя хорошо. Родители должны научиться уделять ему больше позитивного внимания, чаще демонстрировать положительное отношение к ребенку. Это означает, что борьбу с плохим поведением следует вести с осторожностью, оставляя некоторые малозначительные события незамеченными. В противном случае может произойти нарастание конфликтов и споров между ребенком и взрослыми.

Как обеспечить позитивные взаимоотношения и в то же время сохранить дисциплину? Это достигается в ходе бесед с ребенком, совместных логических рассуждений и планирования. Хорошие родители (как и учителя) заранее знают, какие формы поведение приемлемы, а какие – нет. Они понимают, какие вопросы могут дискутироваться с ребенком, а какие вопросы, например связанные с безопасностью, обсуждению не подлежат. Родителям не следует беспокоиться по пустякам, но одновременно они не должны пропускать всего хорошего, достигнутого ребенком, какими бы малыми ни были эти успехи.

Управление поведением начинается с пересмотра прежней тактики воспитания. Домашние правила и распорядок должны быть тщательно продуманы и структурированы. Прежде всего, их следует составить таким образом, чтобы ребенок или подросток был в состоянии соответствовать тому, что от него ожидается. При этом не стоит ждать, продемонстрирует ребенок нужное поведение или нет, то есть тактика родителей приобретает опережающий характер. Например, в окружающую обстановку вносятся изменения, которые препятствуют нежелательному поведению. Так, если ребенок постоянно забывает вещи для школы, разработайте систему, при которой вещи расположены так, чтобы их можно было собрать по пути к входной двери.

Ребенок должен заранее знать, какое поведение от него ожидается. Он также должен осознавать, какими будут последствия хорошего поведения (соблюдения правил) и плохого поведения (нарушения правил). Последствия должны наступать так скоро, как только это возможно. При этом родителям следует предусмотреть больше позитивных последствий и поощрений, нежели наказаний. Дети, которые слышат в свой адрес слишком много негативного, часто становятся неуверенными, подавленными или агрессивными. Внимательное управление поведением, без выраженного противодействия, особенно без чрезмерных наказаний и критики, помогает предотвратить нежелательные проявления ГРДВ.

Некоторым семьям помогает использование формальных систем управления поведением. Они включают в себя заключение договора (соглашения, контракта) или составление списка. Разница между ними проста. Обычно договор рекомендуется применять для коррекции поведения детей и подростков с ГРДВ в возрасте старше 10-11 лет. При его заключении заинтересованные стороны (родители и ребенок) обсуждают определенную работу или обязанности, которые будут выполняться. Они вносятся в договор. Ребенок или подросток с ГРДВ получает определенные привилегии или поощрения при выполнении условий такого соглашения.

Составление списка используется для детей в возрасте до 10-11 лет. В списке перечислены варианты поведения, которые ребенок должен продемонстрировать. В зависимости от поведения ребенка ему присуждаются или, наоборот, отнимаются баллы. В дальнейшем набранные баллы можно обменять на награду.

Для того чтобы составить список, направленный на изменения поведения ребенка с ГРДВ, родители могут воспользоваться следующими тремя простыми принципами:

· Внесите в список виды проблемного поведения или то, что нуждается в улучшении.

· Выберите от трех до пяти видов поведения из списка. Просмотрите список вместе со своим ребенком, выберите варианты поведения, над изменением которых предстоит работать. В первую очередь выбирайте варианты поведения, которые отмечаются ежедневно или часто, такие как выполнение школьных уроков, своевременный отход ко сну, уважительное отношение к членам семьи, повседневные домашние обязанности.

· Разработайте систему поощрений. Установите количество баллов за каждый из желательных вариантов поведения. В течение дня начисляйте баллы за соответствующее поведение. В конце дня или недели ребенок получает право «обменять» набранные баллы на награду или привилегии, которые были оговорены заранее.

Поощряемая активность должна определяться таким образом, чтобы она имела большое значение для самого ребенка. Поскольку у детей с ГРДВ отмечается тенденция становиться равнодушными к одним и тем же вещам по прошествии некоторого времени, награда должна часто меняться, чтобы не потерять свою ценность.

Рисунок 1. Пример договора, заключаемого между ребенком с ГРДВ и его родителями.
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Стратегия 3. Поиск решения проблем. Выработка навыков ведения переговоров и разрешения конфликтов мирным путем.

Эффективное решение проблем позволяет избегать эмоциональных срывов, которые не имеют ничего общего с навыками воспитания детей. Оно ориентировано на реальные результаты. Если ребенок уже достаточно вырос, его следует вовлекать в процесс поиска решений проблем. Эффективное решение проблемы складывается из трех этапов:

· Точное определение проблемы

· Разработка ряда возможных решений

· Оценка результатов и попытка нахождения другого решения, если это необходимо.

Очень часто много времени затрачивается на решение проблем, которые неправильно сформулированы. Важно проанализировать те сферы, к которым относятся проблемы. Следует обращать внимание на факты, а не на эмоции, сопутствующие сложившейся ситуации. Для поиска возможного решения проблемы проведите совместное с ребенком обсуждение, рассматривайте все возникающие по этому поводу идеи, оценивайте их. Выберите одно из решений, которое кажется наиболее подходящим. Вновь вернитесь к этапу разработки решений, если первое из них не подошло. Этот подход помогает остановить конфликт до его обострения.

Предположим, например, что ребенок постоянно спорит, когда его просят выполнить какое-то скучное, монотонное задание. Несмотря на то, что на первый взгляд кажется, будто проблемой является спор, в действительности следствием той или иной проблемы является поведение ребенка, связанное с просьбой выполнить неприятную для него работу. Вместо того чтобы концентрироваться на споре, обратите свое внимание на это задание и на то, какие проблемы могут быть с ним связаны. Например, существует ли список постоянных обязанностей для ребенка и входит ли в него это задание? Ясны ли конечные результаты, которые ожидаются от ребенка? Хорошо ли ребенок понимает, чего именно от него хотят? Установлено ли время выполнения задания?

Когда проблема будет точно определена, приступайте к совместному с ребенком обсуждению поиска возможного решения. Предположим, ребенок понимает все аспекты работы, но ее выполнение по-прежнему сопровождается комментариями и ворчанием со стороны взрослых, которые его раздражают. Составьте план, в котором будет точно указываться, что именно и когда должен сделать ребенок. Решите, потребуются ли ему напоминания. Поощрите его, когда работа будет завершена. Поощряйте дополнительно, если работа сделана раньше времени. Наказывайте ребенка, если работа не выполнена вовремя, но не ворчите. Сделайте так, чтобы невыполнение работы стало проблемой ребенка, а не вашей собственной. Принимайте меры, но не давайте воли эмоциям.

Стратегия 4. Использование приемов эффективного общения. При обращении к ребенку нужно проявлять строгость, но одновременно и любовь.
Выслушивайте ребенка без осуждения, обсуждайте с ним те или иные вопросы без агрессивности. Помните о том, что для ребенка с ГРДВ характерны трудности с выслушиванием и пониманием того, о чем ему говорят. Поэтому будьте краткими и точными в своих высказываниях. Крики, топанье ногами, бросание вещей, разговор сквозь стиснутые зубы, указывание пальцем, угрозы – неприемлемые формы общения. Все они, равно как и осуждение, сарказм, назидания, проповеди и окрики по имени, лишь обостряют проблемы. С другой стороны, пользуясь приемами эффективного и доброжелательного общения, мы:

· даем ребенку довести свою мысль до конца

· концентрируемся на сказанном

· демонстрируем интерес

· избегаем осуждения

· исключаем критику

· выражаем согласие

· применяем похвалы

Решение проблем и позитивное общение помогают устранить проявления оппозиционного и агрессивного поведения, которые часто сопутствуют ГРДВ.

Обучение детей с ГРДВ: рекомендации для педагогов.

Как правило, ГРДВ оказывает влияние на один или несколько из следующих аспектов процесса школьного обучения:

· начало выполнения задания

· сохранение постоянства, направления усилий на продолжение выполнения задания

· доведение работы до завершения

· переход от одного задания к другому

· взаимодействие с другими учениками

· следование указаниям, инструкциям

· стабильность результатов выполнения работы на достаточном уровне, соответствующем возрасту

· планирование и организация выполнения многоэтапных заданий

При разработке коррекционных программ для учеников с ГРДВ необходимо точно определять, какие индивидуальные трудности характерны для каждого ученика. В противном случае воздействие может оказаться направленным на те аспекты, которые этого не требуют. Например, у одного ребенка с ГРДВ могут быть трудности с началом выполнения заданий, потому что ему недостаточно ясны указания и условия. Другой ученик может понимать все указания и условия, но забывает придерживаться каждого из них. У третьего отмечаются трудности с переходом от одного задания к другому, и в результате он «застревает» там, где заканчивается одно задание и начинается другое. В случае с первым ребенком вмешательство должно быть направлено на то, чтобы сделать указания более ясными и помочь ребенку понять их. Второй ребенок будет нуждаться в руководящем наблюдении и помощи, чтобы выполнить все инструкции. Третьему потребуется помощь при переходе от одной формы активности к другой.

Чем раньше начинается коррекционное вмешательство в процесс обучения, тем лучше для гиперактивного ученика. Эти мероприятия должны начинаться сразу же, как только станут очевидными трудности школьного обучения и не могут откладываться до того времени, когда ребенок попадет в число неуспевающих.

В начальной школе ГРДВ обычно вызывает такие проблемы:

· поведение, неуместное при выполнении школьных заданий

· незавершенность выполнения заданий или выпадение из процесса их выполнения

· неорганизованность, беспорядочность

· небрежность в работах и неаккуратный почерк

· невыполнение указаний и инструкций

· ошибки из-за неточности

· непоследовательность, нестабильность выполнения

· разрушительное поведение или склонность отвлекаться и «мечтать наяву»

· трудности взаимоотношений с окружающими

В средних и старших классах школы большинство из этих проблем сохраняется, но наряду с ними возникают дополнительные трудности. Они появляются потому, что подростки стремятся быть более независимыми и самостоятельными. В этот период возрастают требования к концентрации внимания, способностей к решению проблем и сложным рассуждениям. Совершенно очевидно, что при ГРДВ существуют препятствия к тому, чтобы соответствовать этим требованиям. Поэтому среди детей с ГРДВ редко встречаются школьники, которые легко справляются с обучением в средних, а тем более в старших классах.

Трудности логического мышления у детей и подростков с ГРДВ не имеют никакой связи с низкими интеллектуальными способностями. Напротив, они возникают вследствие проблем с концентрацией внимания, памятью и управляющими функциями. Типичные проблемы с памятью, связанные с ГРДВ, главным образом затрагивают:

· Рабочую память, которая позволяет ученику сохранять в уме одну проблему, пока он работает над другой;

· Воспроизведение (поиск и извлечение) – способность находить требуемую информацию, которая была усвоена ранее и сохранена в памяти.

Кроме того, для многих учеников с ГРДВ характерны трудности, связанные с:

· распределением времени

· определением приоритетов в работе

· пониманием прочитанного

· ведением записей

· освоением учебных навыков

· завершением выполнения многоэтапных заданий

С учетом характера школьных трудностей у ребенка с ГРДВ школьным педагогам необходимо внести соответствующие изменения в процесс их обучения (Таблица 1). С этой целью осуществляются адаптация учебного плана и инструкций для гиперактивного ребенка, с помощью специальных мер поощряются стабильность и постоянство поведения во время уроков, стимулируются развитие и совершенствование управляющих функций, внимания и памяти. Этих же рекомендаций следует придерживаться и родителям для улучшения результатов выполнения домашних заданий.

Таблица 1. Рекомендации, направленные на улучшение результатов школьного обучения детей с ГРДВ.

	Адаптируйте учебный план и инструкции.

Обеспечивайте гиперактивному ученику наиболее прямые, последовательные и индивидуальные инструкции.

Придавайте инструкциям направляющий характер.

Приучайте к организованности в каждой сфере деятельности, тренируйте навыки организованности.

Поменьше читайте нотаций.

Планируйте уроки так, чтобы ученики могли активно в них участвовать и реагировать, в том числе вставать, перемещаться по классу, выходить к доске, двигаться на своих местах.

Составляйте учебные планы так, чтобы уроки были интересными и содержательными, при этом обеспечьте различные возможности для поддержания активности на месте и движений.

Используйте различные формы и приемы обучения.

Разрабатывайте задания таким образом, чтобы максимально снизить уровень разочарований при их выполнении.

Применяйте компьютеры в процессе обучения, в том числе для того, чтобы давать ученикам задания инструкции.

Спорьте, но не подавляйте.

Варьируйте способы оценки успешности обучения в соответствии с учебным стилем ребенка и его сильными качествами.

Поощряйте стабильность и постоянство поведения во время выполнения заданий.

Ставьте гиперактивного ребенка в пару с приятелем или одноклассником, который является образцовым учеником.

Обеспечивайте постоянную обратную связь, возможность частого обращения за помощью.

Структурируйте задания.

Постоянно наблюдайте за самостоятельным выполнением работы.

Самые сложные предметы должны ставиться в расписании на наиболее продуктивное для ученика время.

Используйте помощь со стороны старших школьников, студентов, практикантов и дополнительно привлеченных педагогов.

Обеспечьте частые и регулярные перерывы в расписании.

В определенных заданиях с целью контроля времени применяйте таймеры, часы со звонком.

Привлекайте внимание детей к изменениям в расписании.

Поддерживайте постоянные контакты с семьей ребенка.

Составляйте ежедневные/еженедельные отчеты об успехах в школе.

Осваивайте навыки разрешения конфликтов и применение посредничества с помощью одноклассников.

Стимулируйте развитие и совершенствование управляющих функций.

Для поддержания навыков планирования:

Прививайте навыки ведения дневника, следите за регулярностью его заполнения.

Научите детей составлению планов, расписания дел на день с распределением времени на них, приемам пользования специальных ежедневников или органайзеров, записи заданий, напоминаний, конспектов.

Научите приемам освоения новых навыков и используйте эти приемы в различных школьных ситуациях.

Для улучшения навыков организации:

Выделите время в течение школьного дня для наведения порядка в столе (шкафу) и портфеле (рюкзаке) ученика.

Выделите время ученикам для систематизации материалов и заданий для домашней работы.

Ограничьте количество используемых тетрадей. Часто бывает лучше пользоваться одной или несколькими тетрадями со специальным держателем-зажимом, с помощью которого легко вставляются или вынимаются отдельные листы. Эти тетради или их разделы должны быть четко подписаны.

Тщательно организуйте распорядок на каждый день и каждую неделю, приведите в систему домашние обязанности.

Проводите регулярные проверки самостоятельной работы и использования систем организации.

Для улучшения последовательности:

Создайте стандартные правила, шаблоны для доведения заданий до завершения.

Обеспечьте возможности для самокоррекции.

Допускайте опоздание с завершением работы.

За частично выполненную работу давайте частичное поощрение.

Для улучшения самоконтроля:

Заранее готовьте ученика к переходу от одной деятельности к другой.

Демонстрируйте правила.

Делайте подсказки, напоминания по поводу поведения.

Четко обсудите результаты действий.

Предоставьте ученикам время для снятия напряжения, стресса.

Не запрещайте механическое рисование каракуль и другие приемлемые формы бессмысленно совершаемых движений.

Используйте активность в качестве награды.

Обеспечьте больше надзора.

Для улучшения внимания и поддержания его концентрации.

При проблемах с началом выполнения заданий:

Повторите указания.

Улучшите структурирование задания.

Используйте выделение или цветовую маркировку для указаний и других важных частей.

Научите ученика навыком выделения ключевых слов.

Суммируйте основную информацию.

Делайте визуальные пометки.

Обяжите класс начинать выполнение заданий вместе.

При проблемах с продолжением выполнения и завершением заданий:

Стимулируйте интерес и активность в процессе выполнения задания.

Разделите большие задания на несколько легко выполнимых фрагментов.

Сократите все предлагаемые задания.

Позвольте ученикам выбирать задания для выполнения.

Ограничьте время объяснения теоретических материалов.

Чаще обращайтесь к ученикам.

Приемы улучшения памяти.

Повышение эффективности рабочей памяти:

Концентрируйтесь каждый раз только на одной проблеме.

Запишите всю работу, которую предстоит сделать.

Составьте список всех этапов выполнения для каждого задания.

Пользуйтесь напечатанными инструкциями и планами-конспектами.

Развивайте навыки составления заметок – разрешайте ученику для восполнения пропусков обратиться к школьному товарищу или воспользоваться заметками, составленными учителем.

Перечислите все ключевые моменты задания на доске.

Предоставьте написанные инструкции, конспекты, схемы и списки.

Разрешайте ученикам пользоваться компьютером.

Повышение эффективности поиска и извлечения из памяти:

Обучайте учеников методикам запоминания (группировка, запоминание по частям, мнемотехники).

Применяйте классификацию основных идей и деталей.

Развивайте навыки организации и обработки информации.

Для тренировки и испытания памяти периодически проводите викторины.




Таким образом, у учеников с ГРДВ могут наблюдаться трудности в любых из перечисленных сторон процесса обучения и в формировании академических навыков. Приемы управления поведением в школе и рекомендации, направленные на улучшение результатов школьного обучения детей с ГРДВ, являются важнейшим элементом среди всех методов коррекции ГРДВ. Они являются основным направлением коррекции, к которому имеют непосредственное отношение школьные педагоги, и многие учителя начинают применять такие приемы в своих классах даже до специального знакомства с литературой по проблеме ГРДВ. Но, кроме того, чрезвычайно важно, чтобы в разработке и осуществлении плана коррекционных мероприятий для гиперактивного ученика школьные педагоги тесно сотрудничали со специалистами: психологами и врачами.

Д О Г О В О Р


Я, _____________________________________________________________ ,


(указывается имя ребенка)


согласен и принимаю на себя обязанности по выполнению следующего:


______________________________________________________


______________________________________________________


______________________________________________________


______________________________________________________


______________________________________________________


Каждый раз за полное выполнение каждого из этих пунктов в период ________________ мне будет присуждаться одна из следующих наград:


(указываются сроки)


______________________________________________________


______________________________________________________


______________________________________________________


______________________________________________________


______________________________________________________


Я понимаю, что если указанные выше обязанности не будут выполнены мною полностью, то я не получу никаких наград.


Я согласен стараться выполнять этот договор как можно лучше.


___________________________________ (подпись ребенка)


___________________________________ (подпись родителей)


___________________________________ (дата)
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